
 

 

 

ਤੁਰੰਤ ਰਰਲੀਜ ਲਈ  

   

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਰ ਿੱਚ ਸਪਰੋਟਸ ਡ ੇਰਿਰ ਆ ਰਰਹਾ ਹੈ  

ਰਸਟੀ, ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨ ੰ  ਸਪਰੋਟਸ ਅਜਮਾਉਣ ਦਾ ਮਕੌਾ ਦਣੇ ਲਈ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਸਪਰੋਟ ਅਲਾਈਸਂ  

ਦੇ ਨਾਲ ਭਾਈ ਾਲੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਸੀਜਨ ਲਈ ਰਰਜਸਟਰ ਕਰ ੋ 

  

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ, ਓਨਟੈਰੀਓ (14 ਿਰ ਰੀ, 2023) – ਸਾਰ ੇਭਰ ਿੱ ਖੀ ਐਥਲੀਟਾਂ ਨ ੰ  ਸਿੱਦਾ ਰਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹੈ! 

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਸਪੋਰਟ ਅਲਾਈਸਂ (Brampton Sport Alliance) ਦੇ ਨਾਲ ਭਾਈ ਾਲੀ ਰ ਿੱ ਚ, ਰਸਟੀ ਆਿ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ, ਇਿੱਕ  ਾਰ ਰਿਰ, ਸ਼ਨੀ ਾਰ, 25 ਿਰ ਰੀ 
ਨ ੰ  ਸੇ  ਮੈਕਸ ਸਪੋਰਟਸ ਸੈਂਟਰ (Save Max Sports Centre) ਰ ਖ,ੇ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਰ ਿੱ ਚ ਸਪੋਰਟਸ ਡੇ (Sports Day in Brampton) ਦਾ ਆਯੋਜਨ 

ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਜਕਰਮ, ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਈਟ ਤੇ  ਿੱ ਖਰੇ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਖਡੇਾਂ ਅਜਮਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਰਕ ਰਕਹੜੀ ਖੇਡ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਹੈ। ਉਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਲੀਡਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਅਤੇ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਸੀਜਨ ਲਈ ਰਰਜਸਟਰ  ੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਦਰਜ਼ਨ ਸਪੋਰਟਸ ਗਰੁਿੱ ਪ ਇਸ ਰ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ, ਜ ੋਬ੍ਸੰਤ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਡੈਮੋ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ, ਰਜ ੇਂ 
ਬ੍ੇਸਬ੍ਾਲ, ਲੈਕਰੋਸ, ਸੌਕਰ, ਟਰੈਕ ਐਡਂ ਿੀਲਡ, ਹਾਕੀ, ਿੁਿੱ ਟਬ੍ਾਲ ਅਤੇ ਬ੍ਾਸਕੇਟਬ੍ਾਲ। ਹਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਕੁਸ਼ਲਤਾ ਲੈ ਲਾਂ  ਾਲੇ ਰ ਅਕਤੀਆਂ ਦਾ 
ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ  ਾਰਲਆਂ ਨ ੰ  ਪਾਸਪੋਰਟ ਰਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ  ਿੱਲੋਂ ਅਜਮਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਹਰ ਖੇਡ ਲਈ ਮੋਹਰਾਂ (ਸਟੈਂਪਸ) ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਰਤੰਨ ਜਾਂ  ਿੱਧ ਮੋਹਰਾਂ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਕਰਨ  ਾਲੇ, ਇਨਾਮ ਰਜਿੱ ਤਣ  ਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਡਰਾ ਰ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਰ ਿੱ ਚ ਸਪੋਰਟਸ 
ਡੇ, ਇਿੱਕ ਮੁਿਤ ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਕਾਰਜਕਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ  ਾਸਤੇ ਰਰਜਸਟਰਸ਼ੇਨ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇਹ ਤਾਰੀਖ ਯਾਦ ਰਿੱਖ ੋ

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਰ ਿੱ ਚ ਸਪੋਰਟਸ ਡੇ 
ਸ਼ਨੀ ਾਰ, 25 ਿਰ ਰੀ, ਸ ੇਰ ੇ10  ਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4  ਜੇ ਤਿੱਕ 

ਸੇ  ਮੈਕਸ ਸਪੋਰਟਸ ਸੈਂਟਰ 

1495 Sandalwood Pkwy E 
Brampton, ON 
L6R 0K2 

ਹ ਾਲੇ 



 

 

“ਇਹ ਖੇਡ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆਦਾ ਹੋਰ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬ੍ਾਰ ੇਹੈ। ਸਾਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਰਕ ਟੀਮ ਦਾ ਰਹਿੱ ਸਾ ਹੋਣਾ, ਸਰਥਰਤਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇਪਣ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਜੀ ਨ ਸਬੰ੍ਧੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਾਂ ਰਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ, ਸਾਰਰਆਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਰਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਰਖਅਤ ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਬ੍ਹੁਤ 

ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਣ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਰ ਿੱ ਚ ਸਪੋਰਟਸ ਡੇ ਰ ਿੱ ਚ ਰਜ਼ਆਦਾ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਹਾਂ ਰਕਉਂਰਕ ਸਾਨ ੰ  ਆਸ ਹੈ ਰਕ 

ਤੁਹਾਨ ੰ , ਨ ੇਂ ਮੌਰਕਆਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਿੱਕ ਨ ਾਂ ਮਨਪਸੰਦ ਸ਼ੌਕ ਜ਼ਰ ਰ ਰਮਲੇਗਾ।” 

- ਪੈਟਰਰਕ ਬ੍ਰਾਊਨ (Patrick Brown), ਮੇਅਰ, ਰਸਟੀ ਆਿ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ  

“ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨ ੰ  ਨ ੇਂ ਜੋਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ, ਸਾਡੇ ਸ਼ਰਹਰ ਦੀ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਰਸਹਤ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਿਲਤਾ ਦੇ ਮੌਕ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨ ਨ ੰ  ਲੈ ਕ ੇਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ 

ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਕਾਰਜਕਰਮ ਉਹੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਬੰ੍ਧ ਜੋੜਨ ਅਤੇ ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਬ੍ਾਰੇ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨ ੰ  ਰਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ 

ਰ ਕਰਸਤ ਹਣੋ ਲਈ ਸੁਰਿੱ ਰਖਅਤ ਥਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।” 

- ਰੋਏਨਾ ਸੈਨਟੋਸ (Rowena Santos), ਰੀਜਨਲ ਕਾਉਂਸਲਰ,  ਾਰਡਸ 1 ਅਤੇ 5; ਚੇਅਰ, ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਸਰਰ ਰਸਜ 

“ਰਸਟੀ ਆਿ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ, ਰਕਰਰਆਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਰਸਹਤਮੰਦ ਜੀ ਨਸ਼ੈਲੀ  ਾਸਤੇ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਲੈ ਲਾਂ ਤੇ ਗਤੀਰ ਧੀਆਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ  ਸਨੀਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਰ ਕਲਪ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਰਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਰਖਅਤ ਕਰਮਉਰਨਟੀਜ 

ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਰਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਰਕੁਾ ਟ ਮੁਕਤ, ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ  ਾਲਾ  ਾਤਾ ਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦਾ ਧੰਨ ਾਦ, ਜ ੋਨੌਜ ਾਨਾਂ 
ਨ ੰ  ਰਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਰਕਸੇ  ਿੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਰਹਿੱ ਸਾ ਬ੍ਣਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।” 

- ਮਾਰਲੋਨ ਕਲੈੀਡੀਨ (Marlon Kallideen), ਚੀਿ ਐਡਰਮਰਨਸਟਰੇਰਟ  ਅਿਸਰ, ਰਸਟੀ ਆਿ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ  
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ਕੈਨੇਡਾ ਰ ਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਤਜੇ਼ੀ ਨਾਲ  ਧਣ  ਾਲੇ ਸ਼ਰਹਰਾਂ ਰ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਦ ੇਤੌਰ ਤ,ੇ ਬ੍ਰ ੈਂਪਟਨ 700,000 ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ 75,000 ਕਾਰਬੋ੍ਾਰੀਆਂ ਦਾ ਘਰ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਜੋ  ੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਰਧਆਨ 

ਰ ਿੱਚ ਰਿੱਖ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ  ੰਨ-ਸੁ ੰਨੇ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਤੋਂ ਸਰਗਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਰਨ ੇਸ਼ ਨ ੰ  ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤਕਨੀਕ ਅਤੇ  ਾਤਾ ਰਣ ਸਬੰ੍ਧੀ ਨ ੀਨਤਾ ਨ ੰ  ਅਿੱਗੇ 
 ਧਾਉਣ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਤੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਅਰਜਹਾ ਰਸਹਤਮੰਦ ਸ਼ਰਹਰ ਬ੍ਣਾਉਣ ਰ ਿੱਚ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਭਾਈ ਾਲੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਸੁਰਿੱ ਰਖਅਤ, ਸਰਥਰ ਅਤੇ ਸਿਲ ਹੋ ੇ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ 

Twitter, Facebook, ਅਤੇ Instagram ਤੇ ਜੁੜੋ। www.brampton.ca ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 
 

 
ਮੀਡੀਆ ਸੰਪਰਕ 

ਰਸਟੀ ਆਿ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਮੀਡੀਆ 

multiculturalmedia@brampton.ca 
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